
新体力テスト対策教室
体験会＆説明会開催！
お子様の運動神経を多角的に向上させ、
「新体力テスト」での好成績を目指します! 村田 文彦

至学館大学大学院（修士課程）修了
その他スポーツ経験多数
至学館大学大学院（修士課程）修了
その他スポーツ経験多数

担当コーチ

新体力テスト対策教室とは？
子どもの運動神経向上スクール「ゴールデンキッズ」を全国で展開する
＜GODAIグループ＞と、愛知県内で26店舗のスポーツクラブを運営する
＜アイレクススポーツクラブ＞が、「新体力テスト」の種目で成果を出せる
よう特別にプログラムを組んだ教室のことです。

2/27（火）
2/29（木）
3/5（火）
3/7（木）

20m走測定・RUN・鬼ごっこ

20mシャトルラン測定・RUN・鬼ごっこ

ボール投げ（大きいボール）・鬼ごっこ

ボール投げ（小さいボール）・鬼ごっこ

体験内容時　間開催日

各日17:00～17:30
※説明会への参加は任意です。

場  所 対  象
豊川市御津体育館(第1アリーナ)
(豊川市御津町広石日暮148・157)

2月1日（木）9:00から2月23日（金）17:00まで
※先着順になります。定員に達し次第受付を終了いたします。

2月9日（金）9:00から2月23日（金）19:00まで
※豊川市御津体育館窓口にて、現金のみの受付となります。

500円（税込550円）/回小学1年～6年生
定  員 料  金

各日程10名

豊川市体育施設指定管理者 アイレクスグループ共同企業体

お問い合わせは、豊川市御津体育館（TEL：0533-76-2821）まで。

申込は
コチラ

申込期間 支払期間

※持ち物：室内用シューズ（上履不可）、運動できる服装、水筒、タオル等

体験会

説明会

各日15:50～16:50

開催日・体験内容開催日・体験内容



● 運動神経・体力が向上する！
● 得意な運動種目がわかる！
● 礼儀やマナーが身につく！

新体力テスト対策教室
「新体力テスト」に特化したプログラムで運動神経の向上を図り、
礼儀マナーや将来役立つ知識、考え方の習得も目指します。

愛知県はなんと全国最下位！
2023年度の全国体力調査で、愛知県の小学生女子は43位、小学生男子は
47位の最下位（※1）。習いごとやスマートフォンの普及で以前より外で遊ぶこと
が少なくなった今、学校の体育だけでは足りません。学校以外の取り組みが
お子様の将来を左右するのです。
さらに2023年度の全国学力調査では42位タイの愛知県（※2）。学習や勉強に
も体力や集中力は必要不可欠です。この時期しかできないことがあります。
子供の運動神経が著しく発達する『ゴールデンエイジ』は今しかありません！
※1 出典：「令和5年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果」（スポーツ庁）
　   （https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/toukei/kodomo/zencyo/1411922_00007.html）
※2 出典：「令和5年度　全国学力・学習状況調査　調査結果資料 【都道府県別】」（国立教育政策研究所） 
　   （https://www.nier.go.jp/23chousakekkahoukoku/factsheet/prefecture-City.html）より算出

お得なキャンペーンを開催中!
さらに今なら 3/7

まで
木

●体育やテストの成績を伸ばしたい
●どんな習いごとするか迷っている
●子どもに体力をつけさせたい
●社会性を身につけてほしい

気になったらまずは体験!

4月開講の
教室申込で

体験申込は
コチラ

NEW
4月開講

こんな方にオススメ！

550円/回税込

体験料金   2,200円
割引！

最
大

豊川市体育施設指定管理者 アイレクスグループ共同企業体

お問い合わせは、豊川市御津体育館（TEL：0533-76-2821）まで。

運動神経の発達は
5歳～12歳が勝負!!


