
■健康体操・らくらく健康体操日程表 2 月

項目 施設名 曜日 時間 開催日 金額

月曜 14:15～15:15 6・13・20・27 ¥1,760

火曜 11:00～12:00 7・14・28 ¥1,320

金曜 13:30～14:30 3・10・17・24 ¥1,760

月曜 10:00～11:00 6・13・20・27 ¥1,760

木曜 10:00～11:00 2・9・16・30 ¥1,760

金曜 10:00～11:00 3・10・17・24 ¥1,760

月曜 13:00～14:00 6・13・20・27 ¥1,760

金曜 11:00～12:00 3・10・17・24 ¥1,760
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