
クラス

秋のランニングスクール
新規参加者募集のお知らせ

その他

月曜コース 石井先生 木曜コース 永井先生

問い合わせ・会場 豊川市陸上競技場
問合せ受付時間 １０：００～２０：００ TEL0533-55-6152

主催：アイレクスグループ共同企業体

豊川市
スポーツ施設
ガイドＨＰ

Instagram

月曜コース（1時間レッスン）

キッズ 16：00～ 小学1、2年生 募集人数残り４名
ジュニア17：00～ 小学3、4年生 募集人数残り11名
木曜コース（1時間レッスン）

キッズ 16：00～ 年長～小学2年生 募集人数残り７名
ジュニア17：00～ 小学3、4年生 募集人数残り１５名

申込方法：９月１４日（木）１２：００からWEB受付を開始
下のスポーツ施設ガイドのＱＲコードから申込みに進んでください

支払方法：９月１５日（金）～ 豊川市陸上競技場にて現金にて支払い
支払受付時間は10:00～20:00まで

 開始日：月曜ｺｰｽ10月2日 木曜ｺｰｽ10月5日 詳細は支払い時に配布

担当

キッズクラス
楽しい感覚、競走感覚も取り入れ反
応速度を高めて行きながら走り方の
基礎を学び正しく走る技術を身につ
けていきます

ジュニアクラス
楽しい感覚も取り入れ、キッズクラス
と比べ走的動作がより専門的な動き、
速く正しく走る技術を身につけていき
ます料金 ５，５００円／１期１０回コース
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